
Zwei Stunden Frauen-Golf-Power erwartet Sie in diesem Kurs. 
Das Schöne daran, die Damen bleiben unter sich und trainieren 
zusammen mit unserer PGA Proette Lara Lehnstaedt.  

Das Training ist ganz auf die Bedürfnisse des Frauengolfs 
abgestimmt. Ein effektives Drive-Training, sowie ein effizientes 
Training der Fairwayhölzer/Hybriden und intelligentes Putten 
werden die Schwerpunkte unseres „männerfreien Trainings“ 
sein.

Frauen Power Kurs 
2020

LARA LEHNSTAEDT GOLFPROFESSIONAL 

KURSINFORMATIONEN 

2 Stunden Unterricht  

❖

Professionelle Analyse 
von PGA Proette Lara 

Lehnstaedt 

❖

Abgestimmtes Training 
für Frauen 

❖

Jede Teilnehmerin 
erhält eine informative 

Trainingsmappe

1
KURSZEITEN 

jeweils samstags von  

15:00 - 17:00 Uhr 

❖

18. April 

16. Mai 

20. Juni 

04. Juli 

22. August 

05. September 

individuelle Kurszeiten 
können vereinbart 

werden

2
KURSPREIS 

4 Teilnehmerinnen  

35€ pro Person 

❖

5 Teilnehmerinnen 

30€ pro Person 

❖

6 Teilnehmerinnen 

25€ pro Person 

exkl. Rangebälle
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