Jugendtrainingsplan Sommer 2022 April bis September

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
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10:00

10:30

11:00
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13:00
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15:30

16:00 NRW MM
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19:30
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1. Jugend- Perspektiv- -Breitensport MM Mini- + Maxi Entwicklung: new  Foérderkader
Mannschaft Talenttraining training kader



